BUSA

Hudobny odbor pre seniorov

Hudba sluzi ako forma neverbdlnej komunikacie, ktora prenasa emdcie, pribehy a pomaha
vytvdrat socialne vazby. Hudba je univerzalnym dorozumievacim prostriedkom zrozumitelnym
takmer vsetkym.

Hudba ¢i uz vo forme hry na hudobny nastroj, spevu alebo pocuvania, moze mat pozitivny
vplyv na kognitivne funkcie, najma u starSich dospelych. Napomdaha k vyrovndvaniu sa
s nepriaznivymi podmienkami alebo stresom.

Hudobné aktivity podporuju rozvoj hudobného vnimania, pamati, pozornosti, tvorivosti
a prinasaju priestor na spolocné prezivanie hudby a socidlny kontakt.

Filozofia hudobného odboru

° Hudba ako prostriedok celoZivotného vzdeldvania a osobného rozvoja

° Podpora aktivneho a zmysluplného travenia volného ¢asu seniorov

. Rozvoj tvorivosti bez vykonového alebo sutazného tlaku

° Hudba ako nastroj socialneho kontaktu a komunitného prepadjania

° Posiliovanie emocionalnej pohody a kvality Zivota prostrednictvom umeleckého
zazitku

Rozvojové prinosy

e Stimulacia pamati, koncentracie a kognitivnych funkcii

e Rozvoj jemnej motoriky a koordindcie pohybov

e Podpora emociondlnej stability a redukcia stresu

e Posiliovanie sebavedomia a pocitu uzito¢nosti.

e Prevencia socialnej izolacie a podpora medziludskych vztahov

e Pravidelné muzicirovanie ma okrem mentalneho rozvoja aj vyznamny psychosocialny
efekt tvoreny pravidelnym stretavanim sa a pravidelnou ¢innostou

Obsah studia

Vzdeldvaci obsah je rozdeleny do tematickych oblasti reSpektujucich Specifikd ucenia sa
v seniorskom veku, podporujucich kognitivny, emocionalny aj socialny rozvoj ucastnikov.



Hudobnd gramotnost a orientacia v hudbe

Oblast je zamerana na ziskanie zakladnej orientacie v hudobnom jazyku primeranym a
zrozumitelnym sp6sobom.

Obsah

e zakladné hudobné pojmy

o zdklady rytmu, tempa a dynamiky

e oboznamenie sa s notovym zapisom

e orientacia v jednoduchych hudobnych znackach
e rozliSovanie vysky tonov a melodickych postupov
e rozvoj hudobného sluchu a rytmického citenia

Vzdelavaci prinos

o stimuldcia pamati a koncentracie,
e rozvoj logického myslenia,
e podpora kognitivnych funkcii.

Spevacke a hlasové aktivity
Oblast podporuje prirodzené vyuzivanie hlasu ako dostupného hudobného nastroja.
Obsah
e jednoduché dychové a hlasové cvicenia
e spravne drzanie tela pri speve
e artikuldcia a praca s textom piesne
e interpretacia ludovych, popularnych a znamych piesni
e skupinovy spev a jednoduchy viachlas
Vzdelavaci prinos
e zlepSenie dychania

e emocionalne uvolnenie
e posilnenie sebavedomia a socidlneho kontaktu

Instrumentalne a rytmické Cinnosti

Oblast rozvija motorické schopnosti a koordindaciu prostrednictvom hry na hudobné nastroje.



Obsah

e hra najednoduché hudobné nastroje (klavir, keyboard, rytmické nastroje, flauta,
gitara a pod.)

e rytmické cvi¢enia

e koordinacia pohybu rik a rytmu

e spolo¢né muzicirovanie

Vzdelavaci prinos

e rozvoj jemnej motoriky
e koordinacia pohybov
e aktivacia mozgovych funkcii

Aktivne pocuvanie hudby a hudobna percepcia
Oblast vedie ucastnikov k vedomému vnimaniu hudby a rozsirovaniu kultirneho rozhladu.
Obsah

e pocuvanie hudby réznych stylov a obdobi

e rozpoznavanie hudobnych ndlad a charakteru skladieb
e rozhovor o hudobnych zazitkoch

e spomienkové hudobné aktivity

e prepojenie hudby so Zivotnymi skisenostami seniorov

Vzdeldvaci prinos

e aktivacia autobiografickej pamati
e emocionalna stimuldcia
e rozvoj komunikacnych schopnosti

Tvorivé hudobné a spolocenské aktivity
Oblast podporuje tvorivost, spolupracu a spolo¢enské zapojenie Gcastnikov.
Obsah

e jednoduché hudobné hry a improvizacia

e tvorba jednoduchého rytmického alebo spevackeho sprievodu
e priprava spolocného repertodru

e priprava verejnych vystupeni v priestoroch skoly



Vzdeldvaci prinos

e podpora kreativity
e rozvoj socialnych vazieb
e posilfovanie pocitu spolupatri¢nosti

Metodicky pristup je postaveny na

e reSpekte k individudlnemu tempu

e postupnom osvojovani si novych poznatkov a zru¢nosti
e pravidelnom opakovani

e podpore prirodzenej komunikacie a spoluprace

e budovani dovery s lektorom/v skupine

e pozitivnej a povzbudzujlicej spatnej vazbe

Struktura stretnuti

e Uvolnenie a dychové cvicenia

e Prdca s tonom, resp. hlasom (rozospievanie, rozohravanie)
e Skupinova alebo individualna tvoriva praca

e Vyuzivanie prvkov muzikoterapie

e Prezentdcia v bezpe¢nom kruhu

e Spolocna reflexia a diskusia

Vystupy a verejna prezentdcia

e vystupenia pri spolo¢enskych a komunitnych podujatiach (podla moznosti Skoly)
e spolocné koncerty alebo tematické hudobné stretnutia (podla moznosti Skoly)
e posilnenie sebaprezentdcie a spolo¢enského zapojenia

Specifika prace so seniormi

e ResSpektovanie zdravotnych a psychofyzickych predpokladov ucastnikov
e Pomalsie tempo vyucby a casté opakovanie uciva



e Pouzivanie prehfadnych materialov (vacsie pismo, jednoduché zapisy)
e Doéraz na povzbudenie namiesto hodnotenia vykonu
e Vytvaranie podporujucej, bezpecnej a socidlne prijemnej atmosféry

Absolvent programu:

e ovlada zakladné hudobné pojmy a rytmické principy

e zapdja sa do spolocného spevu alebo hry na nastrojoch
e rozvija hudobné vnimanie a pamat

o aktivne participuje na kultirnych aktivitach

e prezentuje ziskané zru€nosti na verejnych vystupeniach



