BUSA

Vytvarna tvorba

Poslanim vzdelavania je podporovat aktivny Zivot seniorov a vytvarat priestor na zmysluplné
vyuZivanie volného ¢asu. Prostrednictvom umeleckého vzdeldvania podporujeme rozvoj
schopnosti seniorov ako aj ich zaujem o tvorivu ¢innost na zaujmovej a neprofesionalnej
arovni.

e Proces je doblezitejsi nez vysledok.

e KaZdy vysledok ma hodnotu.

Ciele vzdelavania
e Aktivacia jemnej a hrubej motoriky.
e Podpora koncentracie a pozornosti.
e Rozvoj kultivovaného vytvarného prejavu.
e Posiliovanie sebavedomia a sebadovery.
e Uvolnenie a psychicka pohoda.
e Podpora socidlnych vazieb a komunikacie.

e \Vytvaranie pravidelného rezimu, ktory prinasa pocit istoty a stability.

Obsah vzdelavania

je zamerany na rozvoj kompozi¢ného citenia a priestorového vnimania, rozvoj farebného
citenia, rozvoj jemnej motoriky a manualnej zruénosti, podporu kreativity, fantazie

a individualneho vytvarného prejavu.

1 Kresba

- Rozvoj jemnej motoriky.

- Vnimanie linie, tvaru, proporcii a vzajomnych vztahov objektov.
- Rozvoj pozorovacich schopnosti a vizualnej pamati.

- Osvojovanie si zakladnych kresliarskych technik a postupov.

- Praca s ceruzkou, uhlikom, rudkou, tuSom a perom.

- Experimentovanie s roznymi druhmi liniek, Srafovanim.

- Modelovanie objemu pomocou svetla a tiena.

- Kresba podla predlohy: zatiSie, portrét, prirodniny atp.



2 Malba

- Farebné vztahy a harmadnia, miesanie farieb, tvorba farebnych skal a kontrastov.
- Rozvijanie spontannej maliarskej stopy.

- Experimentovanie s maliarskymi technikami a netradi¢cnymi postupmi.

- Zozndmenie sa s technikami: akvarelom, akrylom, kriedovym pastelom.

- Malba podla predlohy: zatisie, krajinomalba atp.

- Vlastny ndmet v malbe.

- Vyjadrenie nalady, emdcii prostrednictvom farby.

3 Modelovanie

- Rozvoj priestorového vnimania a priestorovej predstavivosti.
- Vnimanie objemu, tvaru, Struktdry a proporecii.

- Praca s hlinou, sadrou a prirodnymi materidlmi.

- Experimentovanie s reliéfom a trojrozmernym objektom.

4 Grafika

- Osvojovanie si zakladnych grafickych technik a postupov:

monotypia, linoryt, hibkotlac.

- Experimentovanie s odtlackom, Strukturou, tla¢ z prirodnych materialov.
- Objavovanie moznosti Ciernobieleho aj farebného grafického prejavu.

5 Kulturna reflexia

Praktické vytvarné Cinnosti su doplnené primeranym teoretickym vykladom, ktory
oboznamuje seniorov so zakladnymi poznatkami z dejin umenia, vytvarnej kultury,
vyznamnymi umeleckymi smermi, umelcami a umelkyfiami a kultdrnym dedi¢stvom.
Sucastou vzdelavania je aj rozvijanie schopnosti vnimat, interpretovat a hodnotit umelecké
diela, diskutovat o kulturnych témach a prepdjat vlastnu tvorbu s kultirnym a spolocenskym
kontextom. Kulturna reflexia podporuje estetické citenie, kritické myslenie, osobnostny
rozvoj a aktivnu Ucast seniorov na kultirnom Zivote.

Metodicky pristup

zohladnuje rozdielnu Uroven predchadzajucich skidsenosti Ucastnikov a individualne tempo
osvojovania si novych poznatkov a zru¢nosti. Vyucba je orientovana na rozvoj vytvarného
citenia, kreativity, manualnych zru¢nosti a schopnosti samostatne realizovat vlastné
vytvarné zamery. Vo vzdeldvani su vyuzivané ndzorné ukazky, demonstracia pracovnych
postupov, individudlne konzultacie a motivacné metddy, ktoré podporuju aktivne zapojenie
seniorov do tvorby. V ramci vyucby podporujeme prezentaciu vytvarnych prac formou
vystavy, podla moznosti Skoly.



Specifika prace so seniormi
e Individualny a citlivy pristup ku kazdému ucastnikovi.
e Zohladnenie zdravotného stavu a aktualnych moznosti.
e Postupné zvySovanie naroc¢nosti uloh.
e Akceptovanie Stylizacie a osobného vyrazu.
e Respektovanie individualneho vyberu tém.
e UmozZnenie opakovania oblibenych technik a motivov.

e \Vytvaranie bezpecného a podporného prostredia.



